
L e t t u r a  d e l  c i c l o  m e s t r u a l e  c o n  i l

M E T O D O
S I N T O T E R M I C O
R O E T Z E R
Si tratta di un metodo di osservazione dei sintomi di fertilità
(muco cervicale, temperatura basale, sanguinamenti,
sintomi secondari come dolori, tensione al seno, e variazioni
della cervice uterina). 
Questi bio-marcatori vengono registrati in una tabella, e
interpretati con delle regole specifiche alle varie situazioni
(per l'adolescenza, i cicli irregolari, il post-pillola o post-
spirale, l'allattamento, la pre-menopausa).

E ’  U T I L E  P E R :
- l’auto-conoscenza del ciclo mestruale
- chi vuole gestire naturalmente la propria fertilità (contraccezione
naturale, etica con Indice di Pearl tra 0,2 e 0,9)
- chi è in ricerca di gravidanza (sia nel primo anno, che dopo molto
tempo ed eventuali protocolli di PMA falliti)

E’ possibile imparare il
metodo sintotermico:

in consulenza individuale o di
coppia, in qualsiasi momento
della vita fertile
nei corsi base organizzati ogni
mese (9 ore)

B E N E F I C I
per la donna:

per l'uomo:

- Conoscenza e fiducia nel proprio corpo
- Attrice attiva e informata nel proprio percorso medico
- Verifica e monitoraggio della propria ovulazione in tempo reale

- Conoscenza e rispetto dei ritmi della compagna
- Inclusione nel percorso di conoscenza e gestione della fertilità

per la coppia:
- Crescita dell’intimità e della comunicazione riguardo la sessualità, la
contraccezione, il desiderio di genitorialità
- Responsabilità condivisa nella gestione della fertilità
- Prevenzione delle gravidanze non desiderate
- Empowerment e partecipazione attiva, mirata ed utile in caso di
ricerca di gravidanza, ipofertilità e infertilità Cecilia Gautier
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- Le pazienti, che osservano e conoscono i parametri fisiologici del
proprio ciclo mestruale, possono accorgersi di anomalie e rivolgersi
tempestivamente allo specialista
- Soluzione alternativa per le pazienti che rifiutano la contraccezione
classica, per personali motivi etici, ecologici o di salute
- Informazioni pre-diagnostiche, aiuto per la calendarizzazione
ottimale di analisi e assunzione di farmaci

per il medico:

Contatto:
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